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L’isolamento nel periodo Covid-19
per gli anziani in RSA e
conseguenze osservate nell’area dell’Alto Garda

Daniela Sartorelli
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CONTENUTI

Capitolo 1: Gli effetti della musica sulla persona: un aiuto dalle neuroscienze
- Come la musica influisce sul cervello  (GranieriE)
- Perché la musica nella cura della persona

Capitolo 2: Progetto diricerca "La musicoterapia nelle cure palliative”
- Cos'e la musicoterapia  (Manarolo G.)
- Cosa sono le cure palliative
- Il progetto: I'idea, gli obiettivi e la struttura

Capitolo 3: L'educatore professionale e fine vita
- L'esperienza nella RSA Margherita Grazioli  (rogers c))
- Quando la musica diventa strumento dell’Educatore Professionale  (zucconi A, Howell )

Anna Mazzetti  Educatore professionale e fine vita: esperienze e riflessioni sulla musica come strumento di sostegno alla persona
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Benedetta Comai
Racconti condivisi: emozioni che ci uniscono

Autobiografia e storie di vita

(Demetrio, 1996) (Formenti, 2007)

Il progetto di comunita “Racconti condivisi:
emozioni che ci uniscono”

(Mortariet al., 2019)

Ruolo dell’'educatore nel lavoro
autobiografico

(Anzaldi et al., 1999) (Biffi, 2010)
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PROGETTO DI RICERCA“LA MUSICOTERAPIA
NELLE CURE PALLIATIVE”

» Progetto a 3 voci: 3 nodi delle cure palliative
> Obiettivi
> Criteri di inclusione/esclusione

> Fasi

Anna Mazzetti  Educatore professionale e fine vita: esperienze e riflessioni sulla musica come strumento di sostegno alla
persona



Strategie diricerca

Svolgimento
del p}/‘ogetto * Ricerca —azione

* Ricerca narrativa

Persone con
dipendenza da
sostanze

Percorso
autobiografico

Interviste Focus group

qualitative narrativi
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RITIRO SOCIALE: GIOVANI E ANZIANI

 Sindrome Hikikomori = giovani

* Il 35% delle persone oltre i 65
anni vive da solo

* 11 50% non pratica alcuna attivita
volontaristica o culturale

* Il 5% non ha rapporti con amici
familiari o figli

 Pantell et al. = isolamento sociale come predittore di mortalita
« Gerst-Emerson, Jayawardhana - solitudine come problema di sanita pubblica

conseguenze osservate nell’area dell’ Alto Garda
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MANCANZA DI COMPAGNIA

Mancanza di compagnia

“Mi manca il contatto fisico con i
miei parenti. Il primo giorno che
hanno dato il permesso per far
entrare 1 parenti, potevo vederli

davanti al plexiglas. Non li ho =2
voluti vedere per paura di
piangere.” (RSA 010, 2021) I
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conseguenze osservate nell’area dell’ Alto Garda

N. persone intervistate:
10
RSA dell’Alto Garda

Sempre
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Daniela Sartorelli

CONCLUSIONI

Distanza fisica - barriere tecnologiche - contatti sociali

Studi = isolamento = fattore di rischio
—> solitudine = problema di sanita pubblica

Isolamento a domicilio > conseguenze fisiche e psichiche

Diminuzione contatti sociali = senso di solitudine, disturbi d’ansia e depressione
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