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CONTESTO, CONTENUTI PRINCIPALI

| DCA sono «caratterizzati da un persistente disturbo dell’alimentazione o da comportamenti collegati
con 'alimentazione che determinano un alterato consumo o assorbimento di cibo e che danneggiano
significativamente la salute fisica o il funzionamento psicosociale» (American Psychiatric Association

Staff, 2013, DSM-5).

APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE INTEGRATO

STRUMENTI E METODI

’0

»* approccio qualitativo:
- interviste semi-strutturate a un campione composto da 3 -5 EP e 2 — 3 psichiatri (CDCA di Trento)

- coinvolgimento di altri centri e cliniche specializzati nel trattamento dei DCA in Italia
- osservazione partecipante (tirocinio)

‘0

«* approccio quantitativo:
somministrazione di un questionario a un gruppo selezionato di utenti (CDCA di Trento)

RISULTATI

Obiettivo della tesi di ricerca = analizzare integrazione tra intervento educativo e psichiatrico nei percorsi di cura dei DCA.

Ipotesi di risultato (se collaborazione tra EP e psichiatra strutturata e continuativa):

1.  maggior aderenza al trattamento

2. maggior coerenza nel progetto terapeutico
3. miglioramento del funzionamento psicosociale della persona beneficiaria.

CONCLUSIONI

Necessaria una piu chiara definizione del ruolo e delle competenze dell’EP nel processo riabilitativo dei DCA.

MAGGIOR EQUILIBRIO e INTEGRAZIONE tra le DIVERSE PROFESSIONALITA
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